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		1		Новосельцев Олег		1968		ЦСК ВМФ		03:08.6		1:34.3		417		34.5

		2		Болденков Вадим		1962		ЦСК ВМФ		03:08.7		1:34.3		417		33

		3		Князькин Игорь		1968		Mr. Green		03:23.2		1:41.6		334		34

		4		Беляева Елизавета		1985		Natrium C.F.		03:49.7		1:54.8		231		34

		5		Зайковская Мария		1989		Спарта		04:00.3		2:00.2		202		35

				Юлия Третьяк		1989		Way2Fit
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		1		Роман Руденко		1983		RC FDF		02:55.2		1:27.6		521		36

		2		Сарычев Валерий		1984		Way2Fit		03:05.2		1:32.6		441		36

		3		Плесак Виктор		1991		А.Ушаков		03:07.4		1:33.7		425		29

		4		Плесак Валерий		1988		А.Ушаков		03:08.9		1:34.4		415		32.5

		5		Синицын Евгений		1981		ЦСК ВМФ		03:16.9		1:38.5		367		36.5

				Изотов Михаил		1984		А.Ушаков
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		1		Роман Руденко		1983		RC FDF		03:05.1		1:32.5		442		33.5

		2		Кротов Александр		1985		RC FDF		03:08.6		1:34.3		417		31.5

		3		Денисов Дмитрий		1989		SPARTA RC		03:20.8		1:40.4		346		35

		4		Коняхин Николай		1981		ЦСК ВМФ		03:47.1		1:53.5		239		27

				Максимович Живорад		1982		Way2fit

				Абдували Усманов		1973		AGS
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		1		Лесняк Александр		2001		RC FDF		03:15.0		1:37.5		378		28.5

		2		Мотин Максим		2002		RC FDF		03:19.5		1:39.8		353		31

		3		Буслаев Геннадий		1992		Way2Fit		03:31.6		1:45.8		296		37

		4		Самофалов Дмитрий		1997		ВШЭ		03:41.4		1:50.7		258		30.5

		5		Иванов Владимир		1983		ГБУ АПР		04:03.0		2:01.5		195		35.5

		6		Мамаев Захар		2001		RC FDF		04:03.6		2:01.8		194		28
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		1		Руденко-Кротов-Плесак Плесак		1987		FDF		02:41.7		1:20.8		662		43

		2		Болден-Сарычев-Новосел Син		1973		ЦСКА ВМФ		02:48.6		1:24.3		584		45

		3		Мотин-Лесняк-Самофалов Мам		2000		СГЛ		03:13.9		1:37.0		384		42.5

		4		Беляева-Тиханова-Денисов Арт		1990		Спарта		03:24.2		1:42.1		329		39.5
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